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WARUM HAUSAUFGABEN/ EIGENUBUNGEN
WICHTIG SIND

lhr Ziel Wie wird ein Ziel formuliert?

Was mochten Sie

erreichen? S peZiﬁSCh
In welchem Zeitraum
soll das Ziel erreicht M essbar
RS A ttraktiv
Ist das Ziel realistisch? R ealistisch

Sind sie bereit aktiv
daran zu arbeiten?

T erminierbar g

Beispiel: Frau/ Herr XY bereitet nach 10 Therapieeinheiten wieder regelmafig das Essen selbst zu
oder
XY kann nach 10 Therapeieinheiten selbst seine Schuhe binden

Oft reichen 10-15 min taglich um "am Ball" zu bleiben
Idealerweise einen festen Termin fur "Hausaufgaben"/
Eigenubungenn machen, so integriert man die gewunschte
Betatigung automatisch in den Alltag
Ubungen z.B. fur das Gleichgewicht lassen sich gut
"nebenbei" trainieren, z.B. wahrend der Morgenroutine
Bei spezifischen Ubungen nach Operationen nicht
eigenstandig die Frequenz oder Belastung erhohen
Ubungen immer wieder in den Therapieeinheiten
besprechen und kontrollieren lassen.

©Evelyn Schmid, Ergotherapeutin



